
 

 

Exercice 1 (4 pts) 

1. Citez deux situations qui entraînent une équipe à perdre un match par forfait au Basketball. 

2. Déterminez le nombre de joueurs sur la feuille de match comptant pour le championnat du 

monde de Football. 

 

Exercice 2 (8 pts) 

Au cours d’un match de football, les deux entraîneurs effectuent chacun 3 changements de joueurs à la 

2e mi-temps ; l’arbitre siffle un coup de pied de réparation à la 90e minute et aussitôt l’un des 

entraîneurs veut changer son gardien de but. 

1- Justifiez les changements de chaque entraîneur ; 

2- Donnez une suite logique à cette rencontre. 

 

Exercice 3 (8 pts) 

Le pourcentage élevé de graisse dans la masse corporelle est néfaste pour la santé. 

Après avoir énoncé les causes du surpoids, expliquez en quoi la pratique des activités physiques peut 

être un danger pour une personne ayant un indice de masse corporelle au-dessus de 30 (IMC>30). 
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